
Instrucciones para el Cuidado Después  
del Tratamiento con Varithena

Por qué son importantes las medias 
de compresión 
Las medias de compresión sirven para:

• Promover los buenos resultados del tratamiento
• �Mejorar el flujo sanguíneo, que reduce la inflamación
• Aliviar el dolor y la pesadez
• �Prevenir coágulos de sangre 

Tenga en cuenta lo siguiente:
Use las medias de compresión de la longitud que el médico 
leindique. No deje de usarlas sin antes hablar con el médico.
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¿Por qué es importante caminar todos los días?
Caminar mejora la circulación sanguínea de las piernas y es 
importante que mueva las piernas para evitar los coágulos de 
sangre. Cambie de posición las piernas con frecuencia y no 
permanezca parado ni sentado durante más de una hora.

Si tiene preguntas, llame al médico.

No realice ejercicios 
extenuantes.

Durante  
las primeras

48
horas

Use siempre las vendas.
No tome duchas ni se bañe. 
Mantenga las vendas secas.  
A las 48 horas, quítese 
las vendas, pero continúe usando 
la media de compresión.  

Durante  
los primeros

7
días

Durante  
los primeros

14
días

Use una media de 
compresión día y noche.

Durante  
los primeros

28
días

Camine 10 minutos por 
día, como mínimo. Evite 
estar sentado por largos 
períodos de tiempo, como 
en viajes en auto o avión.



INDICACIONES
Varithena™ (polidocanol espuma inyectable) es un medicamento de prescripción utilizado para tratar las venas varicosas causadas por problemas con la vena safena magna 
(GSV, por sus siglas en inglés) y otras venas del sistema de la GSV de la pierna. Varithena mejora los síntomas relacionados con o causados por las venas varicosas.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD
Si es alérgico al polidocanol o tiene coágulos en los vasos sanguíneos, no debe recibir tratamiento con Varithena. Algunas personas tratadas con formas líquidas de polidocanol 
han informado reacciones alérgicas severas, y algunos pacientes murieron a causa de estas. Varithena es una espuma creada a partir de polidocanol. Usted estará bajo 
observación y un profesional de la salud buscará signos de reacciones alérgicas durante al menos 10 minutos después de haber recibido el tratamiento con Varithena.

Comuníquele al médico si padece enfermedades, tales como:

• Enfermedad arterial (una enfermedad de los vasos sanguíneos)
• Movilidad reducida
• Antecedentes médicos de coágulos sanguíneos en las venas o los pulmones
• Cirugía importante en los últimos 3 meses
• Hospitalización prolongada reciente
• Embarazo o embarazo reciente

Los efectos secundarios más frecuentes que se observaron con Varithena son dolor o incomodidad en las piernas, hematomas o dolor en el lugar de la inyección y coágulos 
sanguíneos posiblemente serios en las venas de las piernas. Estos no son todos los efectos secundarios posibles de Varithena. Comuníquele al profesional de la salud si presenta 
efectos secundarios que lo incomodan o no desaparecen. Se recomienda que informe los efectos secundarios negativos de los medicamentos de prescripción a la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés). Visite www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088. Varithena es un medicamento que debe administrar 
el médico. Los médicos que utilicen Varithena en los tratamientos deben tener experiencia en intervenciones venosas y deben estar capacitados para utilizarlo. Consulte 
la Información de prescripción completa de Varithena en Varithena.com.

Varithena™ es una marca registrada de Provensis Ltd. Todas las otras marcas comerciales son exclusivas de sus respectivos propietarios.

Notas

Recuerde programar una cita de seguimiento con el médico.

FECHA HORA

Intervenciones periféricas
300 Boston Scientific Way
Marlborough, MA 01752-1234
www.bostonscientific.com

Para solicitar el producto o para obtener más 
información, contáctese con el servicio de 
atención al cliente al 1.888.272.1001.
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