
 Almuerce como de costumbre. 

 A las 3:00 pm tomar un laxante (Exlax, leche magnesia (pastillas). 

 En la cena y hasta las 12:00 de la media noche tome líquidos claros (caldos, gelatina, 

jugo de manzana, agua). No coma nada después de la media noche. 

 No tome leche, jugo de china o néctares. 

 Tome pastillas anti-gas tales como “TUMS” u otro al acostarse. 

 Si el laxante no hace efecto, debe usar un enema para limpiar el intestino. 
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INSTRUCCIONES PARA EL ESTUDIO DE MESENTÉRICA 
-En adición a lo antes mencionado favor traer un suplemento nutricional el día de su estudio (Ensure, 

Boost, Choice, etc). 

 Debe llegar a la oficina en ayunas. 

 Puede tomar los medicamentos como de costumbre “EXCEPTO LOS DE LA 

DIABETES”. 

 Traer orden médica reciente (la fecha no debe ser mayor de un mes al momento del 

estudio) y con los diagnósticos. 

 Traer tarjetas del plan médico y referidos de ser necesario. 

 Traer estudios especializados como CT-SCAN o sonograma abdominal de tenerlos 

realizados. 

 Menores de 21 años deben venir acompañados de madre, padre o tutor legal.  


